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Les Lundis 13h : Chant de groupe avec Gilles.

Savez-vous que travailler sur sa voix peut agir comme une
véritable thérapie, libérant stress, angoisses et autres sensations
négatives enfouies... Gratuit, voir Gilles.

Les mardis 10h : Yoga sur chaise avec Philippe. 1 mardi sur 2.
Prendre le temps de se recentrer sur soi a l'aide d’exercices
doux sur chaise. Pour tous les niveaux !

Les mardis 14 mai et 11 juin 10h : Et si on en parlait... Pour
respecter des sensibilités, on demande d’éviter certains sujets a
I'Envolée. Exceptionnellement, puisque ces questions vous
préoccupent, vous pourrez en jaser en groupe.

Les mardis 13h : Emission de radio ou initiation et création.
“Mardi délire en direct.” Une émission divertissante réalisée par
nos membres et intervenants. Venez assister ou participer.
Certains mardis venez participer a des ateliers de créations.
Les Mercredis 10h : Ateliers Mobiles.

Selon vos envies, nous saurons vous guider pour expérimenter
différents médiums : broderie, bijoux, dessin...

Les Mercredis 13h : Activités avec Isabelle.

1 mai: Le jeu thérapie pour apprendre a se découvrir.

29 mai : La danse libre pour le plaisir et la détente.

26 juin : Ciné voyage avec pop corn. Pour s’aventurer
virtuellement dans d’autres pays.

Les Mercredis 15 mai et 12 juin 13h : L’Atelier créatif avec
GenGen. Venez vous exprimer de fagon artistique

dans le bel univers de GenGen.

= Les ateliers du jeudi

Les Jeudis 10h (et certains mercredis) : Ateliers d’aquarelle
tous niveaux. “Un endroit ol créer en toute libertg, le temps
s'arréte et I'art s’apprivoise.”

30 mai 10h : La dictée. Participez & une dictée amusante et
améliorez vos habilités d’écriture. On corrige en groupe, selon
les régles de grammaire, mais sans se prendre trop au sérieux.

9 mai et 13 juin 13h : Tournoi de crible.
Bienvenue a tous !
2 mai et 6 juin 13h : Modelage en argile
avec Phil. Venez jouer dans la
terre et vous amusez
avec Phil !

Les mardis, mercredis et jeudis matins :
Café-Jasette. A 'Envolée, nous sommes |a
pour briser Iisolement. Venez prendre le

petit déjeuner avec nous. Toast et café :
gratuits du mardi au jeudi, de 9h & 10h30. /

Ressource alternative
en santé mentale

L'Envolée est un organisime
communautaire et ofternait
dentraide ef de réadaptation.
I oide les personnes qui
vivent ou qui ont vécu des
troubles de sante mentole o
0CqUerir et a mainfenir un
¢tat de bien-éfre personnel.
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PROGRAMMATION

9 mai 10h a 12h :

MATINEE PORTES
OUVERTES.
Brunch gratuit!  ay 4 SOirée
Invitez vos amis, 54 G Lagny

ate];
de cre, tio;r.

_parents ou
intervenants.
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