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                 10h
  Et si on en parlait:     
 Les psychotropes                

               

15 10h
     Cuisine collective 
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La Dictée 

2624

11

2

              13h 
        Ma vie...et la        

médication 

              13h 
        Ma vie...et la        
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Fête du Canada 

              10h
 

 Pizza pour les bénévoles.          
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     Cuisine collective 
    

13h
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13h
Chant de Groupe

3 9h - 12h30
Administration

13h
Chant de Groupe

fête du québec 

   

Congé 

9h - 12h30
Administration

13h
Chant de Groupe

            Atelier 
Initiation et création

d’émission radio. 
Bienvenue à tous !

Portes ouvertes !9 10h 
    Atelier mobile

                     

 Brunch 
communautaire

 Brunch 
communautaire

28

13h
            Atelier 

Initiation et création
d’émission radio. 

Bienvenue à tous !

     
   Fabrication de    
         chandelles 
       avec Amélie

                

 Alors on danse ! 

                 10h
 Petits travaux   

    collectifs pour 
  notre cour arrière                 
               

10h
    

                  10h
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13h
   Mieux vivre 
  avec ses voix 

                     

 13h

Marche 
  beigne et café 
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Lundi Mardi Mercredi

Mai
Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Juin
Jeudi

13h15
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27 30

4

Joignez-vous à la conversation !
 Jeudi le 6 juin à 10h, venez faire entendre votre  
voix au sujet de la sortie spéciale de l’été ! Nous
vous offrons l’occasion de donner votre avis et
de partager vos idées.

fermé
Fête des Patriotes

13h15

10h
     Cuisine collective 
    Atelier mobile

              13h
                     

10h 
    Atelier mobile

                     

Tournoi 
de crible

Grand
nettoyage 
 de la cour!              
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13h
Modelage en argile
                        avec 
                      Phil

           10h
     Comité 
  sortie d'été                 
 
   Dîner communautaire

               10h
Force et résistance         
Entretien avec Lucie

13h15

29 30

13h 13h
            Atelier 

Initiation et création
d’émission radio. 

Bienvenue à tous !

13h
            Atelier 

Initiation et création
d’émission radio. 

Bienvenue à tous !

                

  aquarelle
                               

10h
     Cuisine collective 

    

13h
Le jeu thérapie

avec Isabelle

                13h

                                  

                 10h

Jeux quiz !                 
               

2

13h
   Mieux vivre 
  avec ses voix 

                     

Activité

10h
     Cuisine collective 
    Atelier mobile

             13h   
   Ciné voyage
                   



   Les mardis, mercredis et jeudis matins :
Café-Jasette. À l’Envolée, nous sommes là
pour briser l’isolement. Venez prendre le
petit déjeuner avec nous. Toast et café    
gratuits du mardi au jeudi, de 9h à 10h30.   

Assemblée Générale Annuelle 16 mai dès 11h. Venez en grand nombre… C’est votre organisme !Au chalet de la plage Major.Repas servi sur place.Confirmez votre présence au : 819-326-5778

  Jeudi 2 mai à 10h c’estle ménage du printempsde la cour. Un effortcollectif pour améliorerle milieu de vie del’Envolée. Les valeureuxbénévoles auront droit  à de la pizza ! 

Atelier initiation et création 

d’émission radio. Un mardi sur 

deux à 13h. Ensemble et dans le 

plaisir, une occasion de vous 

initier aux rôles et métiers qui

entourent une émission de radio !  

Voir Gilles ou Josée. 

Bienvenue à tous !

Les Lundis 13h : Chant de groupe avec Gilles.
Savez-vous que travailler sur sa voix peut agir comme une

véritable thérapie, libérant stress, angoisses et autres sensations
négatives enfouies… Gratuit, voir Gilles.  

Les mardis 10h : Yoga sur chaise avec Philippe. 1 mardi sur 2.
Prendre le temps de se recentrer sur soi à l’aide d’exercices 

doux sur chaise. Pour tous les niveaux !
Les mardis 14 mai et 11 juin 10h : E t si on en parlait... Pour

respecter des sensibilités, on demande d’éviter certains sujets à
l’Envolée. Exceptionnellement, puisque ces questions vous

préoccupent, vous pourrez en jaser en groupe. 
Les mardis 13h : Émission de radio ou initiation et création.

“Mardi délire en direct.” Une émission divertissante réalisée par
nos membres et intervenants. Venez assister ou participer.

Certains mardis venez participer à des ateliers de créations.  
 Les Mercredis 10h : Ateliers Mobiles. 

Selon vos envies, nous saurons vous guider pour expérimenter
différents médiums : broderie, bijoux, dessin...

Les Mercredis 13h : Activités avec Isabelle. 
1 mai : Le jeu thérapie pour apprendre à se découvrir. 

29 mai : La danse libre pour le plaisir et la détente. 
26 juin : Ciné voyage avec pop corn. Pour s’aventurer

virtuellement dans d’autres pays.   
Les Mercredis 15 mai et 12 juin 13h : L’Atelier créatif avec

GenGen. Venez vous exprimer de façon artistique 
dans le bel univers de GenGen.

 
  Les ateliers du jeudi

Les Jeudis 10h (et certains mercredis) : Ateliers d’aquarelle 
tous niveaux. “Un endroit où créer en toute liberté, le temps 

s’arrête et l’art s’apprivoise.“
 30 mai 10h : La dictée. Participez à une dictée amusante et

améliorez vos habilités d’écriture. On corrige en groupe, selon
les règles de grammaire, mais sans se prendre trop au sérieux.

9 mai et 13 juin 13h : Tournoi de crible. 
Bienvenue à tous !

2 mai et 6 juin 13h : Modelage en argile 
avec Phil. Venez jouer dans la 

terre et vous amusez 
avec Phil !

L'Envolée est un organisme
communautaire et alternatif
d’entraide et de réadaptation.
Il aide les personnes qui 
vivent ou qui ont vécu des 
troubles de santé mentale à
acquérir et à maintenir un 
état de bien-être personnel.

Mai-juin  2024
PROGRAMMATION

5, Larocque Ouest, 
Ste-Agathe-des-Monts, QC J8C 1A1
tel: 819-326-5778 fax: 819-326-9256 
courriel : info@lenvoleerasm.ca 
Site-web : lenvoleerasm.ca

Heures d’ouverture :   
Lundi : Bur. :  9h -12h — Activités :   12h30 - 16h
Mardi :  9h - 16h     Mercredi :  9h - 16h     Jeudi :  9h - 16h    Vendredi : FERMÉ

9 mai 10h à 12h : 
Matinée portes

ouvertes.
Brunch gratuit !
Invitez vos amis,

parents ou
intervenants.

Ouvert à tous. 

    En soirée  au parc Lagny  5 À 7 atelier  de création : Poésie dans  le parc !
 En cas de pluie àl’Envolée.


